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ISU	KATEGÓRIÁKRA	VONAKOZÓ	TECHNIKAI	SZABÁLYOK	A	MAGYAR	ORSZÁGOS	SZINKRONKORCSOLYA	VERSENYEN	

KATEGÓRIA	 BASIC	NOVICE	 ADVANCED	NOVICE	 JUNIOR	 SENIOR	

KOR*	 10-15	 10-15	 13	-	19		 15	-	X		

VERSENYZŐK	SZÁMA	 12-16	max.	4	tartalék	 16	+	max.	4	tartalék	 16	+	max.	4	tartalék	 16	+	max.	4	tartalék	

RÖVID	
PROGRAM		

PROGRAM	HOSSZA	 	 	 Max.	2.50	min.	 Max.	2.50	min.	

ÁLTALÁNOS	PROGRAM	
COMPONENT	FAKTOR	

	 	 0.8	 0.8	

ELEMEK	 	 	 5	kötelező	elem:	
1	Kereszteződés	(Intersection)	+	pi	-	ANGLED	
1		Tartás	nélküli	blokk	(No	hold	Element)	+	
lépéssor	
1	Pivotáló	elem	(Pivoting	elemtent)	–	Blokk	
(4	sorban)	
1	Szinkron	Forgás	(Synchronized	Spin	
Element)	-	Álló	
1	Vándorló	elem	(Travelling	element)	–	3	ágú	
Malom	

5	kötelező	elem:	
1	Kereszteződés	(Intersection)	+	pi	-	WHIP	
1		Kitartott	elem	(Move	Element)	
1		Tartás	nélküli	blokk	(No	hold	Element)	+	
lépéssor	
1	Pivotáló	elem	(Pivoting	elemtent)	–	
Blokk	(3	sorban)	
1	Vándorló	elem	(Travelling	element)	–	4	
ágú	Malom		

SZABAD	
PROGRAM	

PROGRAM	HOSSZA	 3.00	min.	+/-	10	sec.	 3.30	min.	+/-	10	sec.	 4.00	min.	+/-	10	sec.	 4.30	min.	+/-	10	sec.	

MAX.	CALL	 3*	 3*	 4	 4	

ÁLTALÁNOS	PROGRAM	
COMPONENT	FAKTOR	

1.7	
(3	Program	Component:	
Skating	Skills,	
Performance/Execution,	
Interpretation)	

1.0	 1.6	 1.6	
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ELEMEK	 6	kötelező	elem:	
1	Kereszteződés	(Intersection)	
+	pi	
1	Sor	elem	(Linear	Element)	–	
Sor	
1	Pivotáló	elem	(Pivoting	
elemtent)	–	Blokk		
1	Forgó	elem	(Rotating	
Element)	–	Malom	
1	Vándorló	elem	(Travelling	
element)	–	Kör	
	
plusz	1	elem	a	következők	
közül:	
- Kreatív	elem	(Creative	

Element)	
- Kombinált	elem	

(Combined	Element)	

7	kötelező	elem:	
1	Kereszteződés	(Intersection)	+	pi	
1	Kitartott	elem	(Move	Element)	
1	Tartás	nélküli	blokk	(No	hold	
Element)	
1	Pivotáló	elem	(Pivoting	
elemtent)	–	Blokk		
1	Vándorló	elem	(Travelling	
element)	–	Kör	
	
plusz	1	elem	a	következő	
csoportok	mindegyikéből:	
A	csoport:	
- Forgó	elem	(Rotating	Element)	

–	Malom		
- Sor	elem	(Linear	Element)	–	

Sor	
	

B	csoport:		
- Kreatív	elem	(Creative	

Element)	
- Kombinált	elem	(Combined	

Element)	

7	kötelező	elem:	
2	különböző	Kereszteződés	(Intersection)	(I;	I	
+	pi)	
1	Tartás	nélküli	blokk	(No	hold	Element)	+	
lépéssor	
1	páros	elem	(Pair	Element)	
	
plusz	1	elem	a	következő	csoportok	
mindegyikéből:	
A	csoport:	
- Kitartott	elem	(Move	Element)	
- Szinkron	Forgás	(Synchronized	Spin	

Element)	
B	csoport:		
- Kreatív	elem	(Creative	Element)	
- Kombinált	elem	(Combined	Element)	
C	csoport:		
- Sor	elem	(Linear	Element)	–	Blokk	
- Sor	elem	(Linear	Element)	–	Sor	
- Forgó	elem	(Rotating	Element)	–	Kör	
- Forgó	elem	(Rotating	Element)	–	Malom	

9	kötelező	elem:	
2	különböző	Kereszteződés	(Intersection)	
(I;	I	+	pi)	
2	különdöző	csoportos	emelés	(	Group	Lift	
Elements)	(GL;	GL	+	rotation)	
1	Tartás	nélküli	blokk	(No	hold	Element)	+	
lépéssor	
1	páros	elem	(Pair	Element)	
	
plusz	1	elem	a	következő	csoportok	
mindegyikéből:	
A	csoport:	
- Kitartott	elem	(Move	Element)	
- Szinkron	Forgás	(Synchronized	Spin	

Element)	
B	csoport:		
- Kreatív	elem	(Creative	Element)	
- Kombinált	elem	(Combined	Element)	
C	csoport:		
- Sor	elem	(Linear	Element)	–	Blokk	
- Sor	elem	(Linear	Element)	–	Sor	
- Forgó	elem	(Rotating	Element)	–	Kör	
- Forgó	elem	(Rotating	Element)	–	

Malom	

ESÉS	 0.5	 0.5	 1.0	 1.0	
	

KORHATÁROK*:	2017. július 1-ig a versenyzők betöltötték a ………  évet, de nem tölthetik be a ……… évet 
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NEM	ISU	KATEGÓRIÁKRA	VONAKOZÓ	TECHNIKAI	SZABÁLYOK	A	MAGYAR	ORSZÁGOS	SZINKRONKORCSOLYA	VERSENYEN	

KATEGÓRIA	 MINI	 JUVENILLE	 NOVICE	 MIXED	AGE	 ADULT		

KORHATÁROK**	 x-9	 X-13	 10-15	 -	 21/25*-X	

VERSENYZŐK	SZÁMA	 8-16	+	max.	4	tartalék	 10-16	+	max.	4	tartalék	 12-16	+	max.	4	tartalék	 8-16	+	max.	4	tartalék	 8-16	+	max.	4	tartalék	

PROGRAM	HOSSZA	 3.00	min.	+/-	10	sec.	 3.00	min.	+/-	10	sec.	 3.00	min.	+/-	10	sec.	 3.30	min.	+/-	10	sec.	 3.00	min.	+/-	10	sec.	

MAX.	CALL	 2*	 2*	 3*	 4	 3*	

ÁLTALÁNOS	PROGRAM	
COMPONENT	FAKTOR	

1.7	
(3	Program	Component:	
Skating	Skills,	
Performance/Execution,	
Interpretation)	

1.7	
(3	Program	Component:	
Skating	Skills,	
Performance/Execution,	
Interpretation)	 

1.7	
(3	Program	Component:	Skating	
Skills,	Performance/Execution,	
Interpretation)	

1.0	 1.6	

ELEMEK	 5	kötelező	elem:	
1	Kereszteződés	+	pi	
1	Sor	elem	–	Sor		
1	Pivotáló	elem	–	Blokk	
1	Forgó	elem	(Rotating	
Element)	–	Malom	
1	Vándorló	elem	
(Travelling	element)	–	
Kör	
	

6	kötelező	elem:	
1	Kereszteződés	(Intersection)	
+	pi	
1	Sor	elem	(Linear	Element)	–	
Sor	
1	Pivotáló	elem	(Pivoting	
elemtent)	–	Blokk		
1	Forgó	elem	(Rotating	
Element)	–	Malom	
1	Vándorló	elem	(Travelling	
element)	–	Kör	
	
plusz	1	elem	a	következők	
közül:	

- Kreatív	elem	
(Creative	Element)	

- Kombinált	elem	
(Combined	Element)	

6	kötelező	elem:	
1	Kereszteződés	(Intersection)	+	
pi	
1	Sor	elem	(Linear	Element)	–	Sor	
1	Pivotáló	elem	(Pivoting	
elemtent)	–	Blokk		
1	Forgó	elem	(Rotating	Element)	–	
Malom	
1	Vándorló	elem	(Travelling	
element)	–	Kör	
	
plusz	1	elem	a	következők	közül:	

- Kreatív	elem	(Creative	
Element)	

- Kombinált	elem	
(Combined	Element)	

7	kötelező	elem:	
1	Kereszteződés	(Intersection)	+	pi	
1	Kitartott	elem	(Move	Element)	
1	Tartás	nélküli	blokk	(No	hold	Element)	
1	Pivotáló	elem	(Pivoting	elemtent)	–	
Blokk		
1	Vándorló	elem	(Travelling	element)	–	
Kör	
	
plusz	1	elem	a	következő	csoportok	
mindegyikéből:	
A	csoport:	
- Forgó	elem	(Rotating	Element)	–	

Malom		
- Sor	elem	(Linear	Element)	–	Sor	
B	csoport:		
- Kreatív	elem	(Creative	Element)	
- Kombinált	elem	(Combined	Element)	

6	kötelező	elem:	
1	Kereszteződés	(Intersection)	+	
pi	
1	Sor	elem	(Linear	Element)	–	
Blokk	
1	Pivotáló	elem	(Pivoting	
elemtent)	–	Sor	
1	Forgó	elem	(Rotating	Element)	
–	Malom	
1	Vándorló	elem	(Travelling	
element)	–	Kör	
	
plusz	1	elem	a	következők	közül:	

- Kreatív	elem	(Creative	
Element)	

- Kombinált	elem	
(Combined	Element)	

ESÉS	 0,5	 0,5	 0,5	 1	 0,5	
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KORHATÁROK**	:	2017.	július	1-ig	a	versenyzők	betöltötték	a	………		évet,	de	nem	tölthetik	be	a	………	évet	
*:	25%-a	a	csapatnak	2016	július	1-ig	betöltötte	a	21.	életévét,	valamint	a	csapat	tagjainak	75%-a	2016.	július	1-ig	betöltötte	a	25.	életévét	
X	=	nincs	korosztályi	megkötés	
	

Max.	CALL:	A	csapatok	megkísérelhetik	a	legmagasabb	szint	kivitelezését,	azonban	a	legmagasabb	behívható	szint	a	Level	3/Level	2.	A	legmagasabb	nehézségű	Additional	Features	
megkísérelhető	és	behívható.	
	
ÁTFEDÉSEK:	Egy	klub	által	a	különböző	korosztályokba	nevezett	csapatok	korcsolyázói	között	az	átfedés	nem	lehet	több	mint	a	programot	bemutató	létszám	50%-a	(amennyiben	az	
egyik	kategóriába	kevesebb	létszámmal	indul,	mint	a	másikban,	akkor	a	kevesebb	létszámot	kell	figyelembe	venni	az	átfedések	meghatározásában):	

16-15	fő	–	8	fő	
14-13	–	7	fő	
12-11	–	6	fő	
10-9	–	5	fő	stb.	
	
JOKER	SZABÁLY:	A	programot	bemutató	csapat	minimum	80%-a	meg	kell,	hogy	feleljen	a	korosztályi	kritériumoknak	–	20%	vagy	annál	kevesebb	ettől	eltérhet	

Programot	bemutató	korcsolyázók	száma	 16	 15	 14	 13	 12	 11	 10	 9	 8	

Kritériumot	teljesítők	száma	 13	 12	 11	 11	 10	 9	 8	 7	 7	

Kritériumon	kívüli	korcsolyázók	száma	 3	 3	 3	 2	 2	 2	 2	 2	 1	
	

			


